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Pondělí 26.10.2026
Loupáček, kakaoSnídaně
Rohlík, pomazánka z taveného sýraPřesnídávk
Vločkovápolévka
Losos na rozmarýnu, bramborová kaše, mrkvový salát, čajOběd
---Oběd II.
Veka, pomazánka z červené řepySvačina
Špagety milánské se sýrem, čajVečeře
Rohlík, paštikaVečeře II

Úterý 27.10.2026
Ovesná kaše s jablky a skořicí, mlékoSnídaně
Rohlík, máslo, šunkaPřesnídávk
Špenátovápolévka
Krůtí na kari, dušená rýže, ovoce, čajOběd
Játra na smetaně, dušená rýže, ovoce, čajOběd II.
Rohlík, jogurtSvačina
Bramboráčky s masovou směsí, čajVečeře

Středa 28.10.2026
Státní svátek -  nevaříme.Oběd

Čtvrtek 29.10.2026
Lívance s džemem, čajSnídaně
JablkoPřesnídávk
Rajčatová s rýžípolévka
Smažený sýr, vařené brambory, tatarka čajOběd
Rohlík, lučinaSvačina
Vaječná omeleta se sýrem, pečivoVečeře
Rohlík, tavený sýrVečeře II

Pátek 30.10.2026
Chléb ovsík, pomazánka z pečených paprik, čajSnídaně
MandarinkaPřesnídávk
Zelnápolévka
Zapečené těstoviny s mletým  masem, ovoce, čajOběd
Rohlík, máslo, cihlaSvačina
Plněné jahodové knedlíky, mlékoVečeře
Rohlík, gervaisVečeře II

Strávníkům je denně nabízena pitná voda, někdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
další pitný režim je vždy uveden přímo u konkrétního dne.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Monika Marešová, vedoucí školní jídelny


