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Pondělí 11.3.2024
Pletýnka, máslo, sýr, mléko  (A: 01,03,06,07,08,11)Snídaně
Sýrová bulka, jablko  (A: 03,06,08)Přesnídávk
Hráškový krém  (A: 01,04,07,12)polévka
Hoki filety v sýrové krustě, šťouchané brambory s cibulkou, mrkvový salát, mošt  (A: 04,07,10)Oběd
Chléb, pom. tvarohová s pažitkou  (A: 03,04,06,07,08,11)Svačina
Čočkový salát se šunkou a vejci, žitný rohlík, čaj  (A: 03,06,07,08,09,11)Večeře

Úterý 12.3.2024
Leštinský chléb, pom. zeleninová, ochucené mléko  (A: 03,06,07,08,11)Snídaně
Škvarková raženka, pomazánkové máslo, paprika  (A: 07)Přesnídávk
Kuřecí s játrovými knedlíčky a nudlemi  (A: 01,03,09)polévka
Bramborové šišky s mákem, mléko, jablko  (A: 01,03,04,07)Oběd
Houska, pomazánka sardinková  (A: 01,03,04,07,08,11)Svačina
Medailonky z vepřové panenky, kuskus se sušenými rajčaty a česnekem, čaj  (A: 01)Večeře

Středa 13.3.2024
Bílý jogurt s müsli a ořechy, čaj  (A: 07)Snídaně
Vitarohlík, tavený sýr  (A: 01,03,07,08,11)Přesnídávk
Zeleninová  (A: 01,04,07,09)polévka
Indické krůtí curry, jasmínová rýže, červená řepa, bezová šťáva  (A: 07)Oběd
Makovka, banán  (A: 01,07,08,11)Svačina
Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, čaj  (A: 01,03,04,06,07,08,11)Večeře

Čtvrtek 14.3.2024
Máslový croissant, kakao  (A: 07)Snídaně
Rohlík, máslo, šunka  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk
Z červené čočky  (A: 09)polévka
Vepřová kotleta na šalvěji s rajčaty, těstoviny, čaj, dezert  (A: 01,03)Oběd
Rohlík, jogurt  (A: 03,06,07,08,11)Svačina
Obložené paniny s kuřecím  masem a salátem, čaj  (A: 01,03,06,07,08,10,11)Večeře

Pátek 15.3.2024
Cerealní rohlík, lučina, kakao granko  (A: 03,06,07,08,11)Snídaně
Pas: rohlík, paštika / DD : rohlík, přesnídávka  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk
Kulajda s bramborem  (A: 01,03,04,07)polévka
Pštrosí vejce ( mleté maso, vejce), bramborová kaše, kompot, čaj  (A: 01,03,04,07)Oběd
Chléb, pom. drožďová  (A: 03,04,06,07,08,11)Svačina
Těstovinový salát s kuřecím masem, mrkví, hráškem a kukuřicí ( studený ), čaj  (A: 01,03,07,10)Večeře

Strávníkům je denně nabízena pitná voda, někdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
další pitný režim je vždy uveden přímo u konkrétního dne.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Monika Marešová, vedoucí školní jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


