ra N
Jidelnicek
od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024 \

Snidané Pletynka, maslo, syr, mléko (A: 01,03,06,07,08,11)
Presnidavk Syrova bulka, jablko (A: 03,06,08)

polévka Hraskovy krém (A: 01,04,07,12)

Obéd Hoki filety v syrové krusté, Stouchané brambory s cibulkou, mrkvovy salat, most (A: 04,07,10)
Svacina Chléb, pom. tvarohova s pazitkou (A: 03,04,06,07,08,11)

Vecere Cockovy salat se Sunkou a vejci, Zitny rohlik, ¢aj (A: 03,06,07,08,09,11)

Utery 12.3.2024

Snidané Lestinsky chléb, pom. zeleninova, ochucené miéko (A: 03,06,07,08,11)

Presnidavk Skvarkova razenka, pomazankové maslo, paprika (A: 07)

polévka Kureci s jatrovymi knedlicky a nudlemi (A: 01,03,09)

Obéd Bramborové Sisky s makem, mléko, jablko (A: 01,03,04,07)

Svacina Houska, pomazanka sardinkova (A: 01,03,04,07,08,11)

Vecere Medailonky z vepfové panenky, kuskus se suSenymi rajcaty a Cesnekem, ¢aj (A: 01)
Streda 13.3.2024 \
Snidané Bily jogurt s musli a ofechy, ¢aj (A: 07)

Presnidavk Vitarohlik, taveny syr (A: 01,03,07,08,11)

polévka Zeleninova (A: 01,04,07,09)

Obéd Indické kriti curry, jasminova ryze, ¢ervena fepa, bezova stava (A: 07)

Svacina Makovka, banan (A: 01,07,08,11)

Vecere Holandsky fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,08,11)

Ctvrtek 14.3.2024

Snidané Maslovy croissant, kakao (A: 07)

Piesnidavk Rohlik, maslo, Sunka (A: 03,06,07,08,11)

polévka Z Cervené Cocky (A: 09)

Obéd Veprova kotleta na Salvéji s rajcaty, téstoviny, ¢aj, dezert (A: 01,03)

Svacina Ronhlik, jogurt (A: 03,06,07,08,11)

Vecere Oblozené paniny s kufecim masem a salatem, ¢aj (A: 01,03,06,07,08,10,11)

Patek 15.3.2024

Snidané Cerealni rohlik, lu¢ina, kakao granko (A: 03,06,07,08,11)
Piesnidavk Pas: rohlik, pastika / DD : rohlik, pfesnidavka (A: 03,06,07,08,11)

polévka Kulajda s bramborem (A: 01,03,04,07)

Obéd Pstrosi vejce ( mleté maso, vejce), bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Svaéina Chléb, pom. drozdova (A: 03,04,06,07,08,11)

Vecere Téstovinovy salat s kufecim masem, mrkvi, hradkem a kukufici ( studeny ), ¢aj (A: 01,03,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena (
07  Miéko 12 Oxid sifiCity a @#icitany

Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dals$i pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Sestavila: Monika MareSova, vedouci Skolni jidelny

SIRAVA.:



