J

Pondéli 18.3.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svacina
Vecere

Utery 19.3.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svacina
Vecere

Stieda 20.3.

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd

Obéd II.
Svacina
Vecere

Ctvrtek 21.3.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svadina
Vecere

Patek 22.3.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svadina
Vecere

[delnicek

od 18.03.20

N

N

3.2024

Vanocka, colacao (A: 01,03,06,07,08,11,12) -
Rustico, pomazanka hermelinova MS: Presnidavka, pisSkotky, mléko (A: 03,06,
Z ovesnych vloCek

Kufeci Fizek v cornflakes, vaifeny brambor, jogurtovy dip s Cesnekem, komp
Chléb, pomazanka celerova (A: 03,06,07,08,09,11)

Srbské rizoto s vepfovym masem, syr, okurek, ¢aj (A: 07)

7,08,10,11)

Veka, pom. bramborova, bylinkovy ¢aj s medem (A: 01,03,07,08,10,11
Rohlik, jogurt (A: 03,06,07,08,11)

Z kofenové zeleniny (A: 01,04,07,09)

Hovézi platek se Sipkovou omackou, houskovy knedlik, mrkvovy dzus (A: 093
Cerealni rohlik, gervais (A: 03,06,07,08,11)

Zeleninovy kuskus se syrem, €aj ( mrkev, hrasek, brokolice, porek ) 2) °

2024

Jansky chléb, pom. vaje¢na s pazitkou, mliéko (A: 01,03,04,07,08,11) ‘ (
Houska, méslo, eidam (A: 01,03,07,08,11) C‘] :

Drozdova s no¢ky (A: 01,03,06,07,08,11)
Fazolovy kotlik s vepfovym masem, banan, chléb, bortivkovy sirup (A: 01,03,06,07,08,

@)

Chia bulka, maslo, kriti Sunka (A: 01,06,07)
Krdti rolada se Svestkami a slaninou, bramborova kase, tiva salat, ¢aj (A:

o d

Ryzova kaSe s medem a ovocem, miéko (A: 04,07) —
Rohlik, pomazankové maslo, okurek (A: 03,06,07,08,11) /\ A
Frankfurtska (A: 01,06) ﬁ:ﬂ
Pecené kureci stehno, dusena ryze s kurkumou, €ervena fepa, €aj s medemg%%j/
Chléb, pom. tvarohova s kapii (A: 03,06,07,08,09,11) Sloae /
Bramborové krucanky s tvarohem, ¢aj (A: 01,03,07) -

Houska, pomazanka mrkvova, mléko (A: 01,03,04,07,08,11)
Rohlik, nutelka (A: 03,06,07,08,11)

Z bilych fazolek (A: 01,07)

Koprova omacka, varené vejce, brambory, mandarinka, ¢aj (A: 01,03,07)
Chléb, pom. z pe€eného masa (A: 03,06,07,08,10,11,12)

Bageta s tunakem a vejci, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,08,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pig. acie (
03  Vejce 09 Celer 4 F ‘
04  Ryby 10  Hofcice
06  Sojoveé boby (séja) 11 Sezamova semena o =
07  Miéko 12 Oxid sificity a sificitany( )~ \

Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dals$i pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Monika Mare$ova, vedouci $kolni jidelny

vefejna informacdni sluzba



