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Pondělí 18.3.2024
Vánočka, colacao  (A: 01,03,06,07,08,11,12)Snídaně
Rustico, pomazánka hermelínová Mš: Přesnídávka, piškotky, mléko  (A: 03,06,07,08,10,11)Přesnídávk
Z ovesných vločekpolévka
Kuřecí řízek v cornflakes, vařený brambor, jogurtový dip s česnekem, kompot, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb, pomazánka celerová  (A: 03,06,07,08,09,11)Svačina
Srbské rizoto s vepřovým masem, sýr, okurek, čaj  (A: 07)Večeře

Úterý 19.3.2024
Veka, pom. bramborová, bylinkový čaj s medem  (A: 01,03,07,08,10,11,12)Snídaně
Rohlík, jogurt  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk
Z kořenové zeleniny  (A: 01,04,07,09)polévka
Hovězí plátek se šípkovou omáčkou, houskový knedlík, mrkvový džus  (A: 01,03,04,06,07,08,11)Oběd
Cereální rohlík, gervais  (A: 03,06,07,08,11)Svačina
Zeleninový kuskus se sýrem, čaj ( mrkev, hrášek, brokolice, pórek )  (A: 12)Večeře

Středa 20.3.2024
Jánský chléb, pom. vaječná s pažitkou, mléko  (A: 01,03,04,07,08,11)Snídaně
Houska, máslo, eidam  (A: 01,03,07,08,11)Přesnídávk
Drožďová s nočky  (A: 01,03,06,07,08,11)polévka
Fazolový kotlík s vepřovým masem, banán, chléb, borůvkový sirup  (A: 01,03,06,07,08,11)Oběd
---Oběd II.
Chia bulka, máslo, krůtí šunka  (A: 01,06,07)Svačina
Krůtí roláda se švestkami a slaninou, bramborová kaše, tiva salát, čaj  (A: 04,07)Večeře

Čtvrtek 21.3.2024
Rýžová kaše s  medem a ovocem, mléko  (A: 04,07)Snídaně
Rohlík, pomazánkové máslo, okurek  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk
Frankfurtská  (A: 01,06)polévka
Pečené kuřecí stehno, dušená rýže s kurkumou, červená řepa, čaj s medemOběd
Chléb, pom. tvarohová s kápií  (A: 03,06,07,08,09,11)Svačina
Bramborové krucánky s tvarohem, čaj  (A: 01,03,07)Večeře

Pátek 22.3.2024
Houska, pomazánka mrkvová, mléko  (A: 01,03,04,07,08,11)Snídaně
Rohlík, nutelka  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk
Z bílých fazolek  (A: 01,07)polévka
Koprová omáčka, vařené vejce, brambory, mandarinka, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb, pom. z pečeného masa  (A: 03,06,07,08,10,11,12)Svačina
Bageta s tuňákem a vejci, čaj  (A: 01,03,04,06,07,08,10,11)Večeře

Strávníkům je denně nabízena pitná voda, někdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
další pitný režim je vždy uveden přímo u konkrétního dne.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Monika Marešová, vedoucí školní jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


