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Pondělí 25.3.2024
Cereálie s mlékem, bylinkový čaj  (A: 07)Snídaně

Vitarohlík, máslo, šunka / Mš: ovocné pyré s piškoty  (A: 01,03,06,07,08,11)Přesnídávk

Špenátová  (A: 01,03,07,09)polévka

Mahi mahi pečená na česneku, bramborová kaše, kompot, čaj  (A: 04,07)Oběd

Chléb, pom. tvarohová s koprem  (A: 03,04,06,07,08,11)Svačina

Kuřecí kung pao, dušený rýže, tiva salát, čaj  (A: 03,06)Večeře

Úterý 26.3.2024
Chléb, ovsík, luštěninová pomazánka, čaj  (A: 01,03,07,08,11)Snídaně

Rohlík, jogurt  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk

Mrkvová  (A: 04,07)polévka

Boloňské špagety se sýrem, pomerančová šťáva, velikonoční perník  (A: 01,07)Oběd

Makovka, mandarinka  (A: 01,07,08,11)Svačina

Hovězí ragů s červenou řepou a slaninou, bramborová kaše, čaj  (A: 04,07,09,12)Večeře

Středa 27.3.2024
Leštinský chléb, máslo, vejce, pažitka, mléko  (A: 03,06,07,08,11)Snídaně

Rohlík, máslo, eidam, paprika  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk

Čočková  (A: 01)polévka

Honzovi buchty s povidly, kakao, banán  (A: 03,07)Oběd

Cereální rohlík, tuňáková pomazánka  (A: 03,04,06,07,08,10,11)Svačina

Vepřové na kmíně, těstoviny, čaj  (A: 01)Večeře

Čtvrtek 28.3.2024
Šlehaný tvaroh s ovocem, čaj  (A: 04,07)Snídaně

JablkoPřesnídávk

Bramborová se sójou  (A: 04,07)polévka

Krůtí plátek, dušený špenát, vařené brambory, mošt  (A: 01,03,07)Oběd

Chléb, pom. zeleninový se šunkou  (A: 03,06,07,08,11)Svačina

Tortila s kuřecím masem , balkánským sýrem a zeleninou, čaj  (A: 01,03,06,07,08,10,11)Večeře

Pátek 29.3.2024
Státní svátek - nevaří se.Oběd

Strávníkům je denně nabízena pitná voda, někdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
další pitný režim je vždy uveden přímo u konkrétního dne.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Monika Marešová, vedoucí školní jídelny

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


