Jidenicek ¢

Pondéli 25.3.2024

Snidané Ceredlie s mlékem, bylinkovy &aj (A: 07)

Presnidavk Vitarohlik, maslo, Sunka / M§: ovocné pyré s piSkoty (A: 01,03,06,07,0¢

polévka Spenatova (A: 01,03,07,09) v

Obéd Mahi mahi pe€ena na esneku, bramborova kase, kompot, &aj (A:

Svacina Chléb, pom. tvarohova s koprem (A: 03,04,06,07,08,11) \ '
Vecere Kufeci kung pao, duseny ryze, tiva salat, ¢aj (A: 03,06)

Utery 26.3.2024

Snidané Chléb, ovsik, lusténinova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07,08,11)
Presnidavk Rohlik, jogurt (A: 03,06,07,08,11)

polévka Mrkvova (A: 04,07)

Obéd Bolonské Spagety se syrem, pomerancova Stava, velikono¢ni pernik (A: 01,07)
Svadina Makovka, mandarinka (A: 01,07,08,11)

Vecere Hovézi ragl s €ervenou fepou a slaninou, bramborova kase, ¢aj (A: 04,07,09,12)
Stireda 27.3.2024

Snidané Lestinsky chléb, maslo, vejce, pazitka, mléko (A: 03,06,07,08,11)

Presnidavk Rohlik, maslo, eidam, paprika (A: 03,06,07,08,11)

polévka Cockova (A: 01)

Obéd Honzovi buchty s povidly, kakao, banan (A: 03,07)

Svacina Cerealni rohlik, tuniakova pomazanka (A: 03,04,06,07,08,10,11)

Vecere Veprové na kming, téstoviny, ¢aj (A: 01)

Ctvrtek 28.3.2024
Snidané Slehany tvaroh s ovocem, &aj (A: 04,07)

Pfesnidavk Jablko

polévka Bramborova se sojou (A: 04,07)

Obéd Krati platek, duSeny Spenat, vafené brambory, most (A: 01,03,07)

Svacina Chléb, pom. zeleninovy se Sunkou (A: 03,06,07,08,11)

Vecere Tortila s kufecim masem , balkanskym syrem a zeleninou, ¢aj (A: 01,03,06,07,08,10,11)
Patek 29.3.2024

Obéd Statni svatek - nevafi se.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Stravnikim je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dalSi pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Monika MareSova, vedouci Skolni jidelny
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